
第11回 #うちで踊ろう♪ 動画フラコンペ

＜参加概要＞

開催概要

ご自宅やスタジオなど、お好きな場所で撮影した動画でご参加いただけるフラコンペティ
ションです。 
初心者の方から経験者の方まで、全国どこからでもご参加いただけます。

「もっと気軽にチャレンジしたい」 

「仲間と作品を残したい」 
「目標を持って練習したい」

そんな皆さまのための、温かく楽しい動画フラコンペです。

開催内容
• 動画審査形式
• 撮影場所自由
• 生花・造花どちらでも可
• カイ・ホイなしでも参加可能（第１１回大会はカイホイに関してのジャッジ項目は

ありません）
• 2名から団体参加OK

部門カテゴリー

＜団体部門＞

• ケイキ団体
• オピオ団体
• 20歳以上団体
• 40歳以上団体
• 50歳以上団体
• 60歳以上団体



＜ソロ部門＞

• 9歳以下ソロ
• 10代ソロ
• 20代ソロ
• 30代ソロ
• 40代ソロ
• 50代ソロ
• 60代ソロ
• 70代ソロ

年齢について
団体部門では、カテゴリー年齢以外の方が一部入ることも可能です。

例：

• 40歳以上部門に38歳の方が少人数入る
• 20歳以上部門に30代・40代が入る
目安として、全体人数の「5分の1以内」であれば参加可能です。

ハラウごとのクラス編成やレッスン事情に合わせ、できるだけ同じ仲間で参加しやすい形
としております。

※審査はカテゴリー表記に沿って行われます。

参加費

団体部門

38,000円

ソロ部門

28,000円



早期申込特典（5月20日まで）

① 無料撮影サービス（2曲以上申込された方対象）

スタッフがハラウ、または指定場所へ伺い撮影いたします。

• 1曲につき約1時間
• 2回まで撮影可能
• 撮影データ付き

※遠方の場合、飛行機・新幹線などの交通費（1名分）のみご負担をお願いいたします。

② GoPro無料レンタル

ご希望の方にはGoProカメラを貸出いたします。２泊３日のレンタルサービス

• 指定日に発送
• 撮影後に返却
• 初めての方でも簡単に撮影可能

曲について
できるだけハワイアンソングでご参加ください。

撮影について
動画の最初に、

• ハラウ名
• 出場カテゴリー
をお伝えいただいてから演技を開始してください。

提出内容
参加者の皆さまには、簡単な「ファクトシート」をご提出いただきます。



PDF版・Excel版どちらでも提出可能です。 
内容は同じですので、使いやすい方をご利用ください。

表彰について

団体部門

優勝カップ授与

ソロ部門

優勝メダル授与

さらに、参加者全員へPDF表彰状をお送りいたします。

お申込みの流れ

＜無料撮影希望の場合＞

1. フォームより申込み
2. 受付番号メール受信
3. 6月頃に撮影日相談
4. 撮影実施

＜GoProレンタルの場合＞

1. フォームより申込み
2. 受付番号メール受信
3. レンタル日程調整
4. GoPro到着
5. 撮影後返却

主催
東京国際フラ事務局




